
E 3 Auf- und Abstiegsregelung / Sommer 2009 
Bezirk Aachen-Düren-Heinsberg / ERWACHSENE 

  
Generelle Regelung: 
 
1. Steigen in den einzelnen Wettbewerben aus der 2. Verbandsliga mehr Mannschaften in die 1. 

Bezirksliga ab, als aus der 1. Bezirksliga in die 2. Verbandsliga aufsteigen, so steigen 
entsprechend viele Vor- bzw. Drittletzte aus den betroffenen Wettbewerben zusätzlich ab. Dabei 
entscheidet die Punkte- Matchpunkte- Satz- Spiel- Differenz  aller Spiele. 
 

2. Steigen aus der 2. Verbandsliga weniger Mannschaften in die 1. Bezirksliga ab, als aus der 1. 
Bezirksliga aufsteigen, so können auch die bestplatzierten Gruppenzweiten aus jeder Klasse 
zusätzlich aufsteigen, falls eine Auffüllung erforderlich wird. 

  
Einzelregelungen: 
  
 Aufstieg :  6er-Mannschaften: 
  
 Damen 1. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
 Damen 30 1. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
  2. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
 Damen 40 1. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
  2. Bezirksliga Erster Gruppe A und B und Zweiter Gruppe A 
  1.Kreisliga Erster Gruppe A und B 
 Herren 1.Bezirksliga Erster und Zweiter Gruppe A und B 
  2. Bezirksliga Erster und Zweiter Gruppe A und B  
  1. Kreisliga Erster Gruppe A – B - C  
 Herren 30 1. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
  2. Bezirksliga Erster und Zweiter Gruppe A und B 
  1. Kreisliga Erster Gruppe A  
 Herren 40 1. Bezirksliga Erster Gruppe A–B–C  

Sowie der beste Zweite aller 3 Gruppen 
  2. Bezirksliga Erster Gruppe A – B - C 
  1. Kreisliga Erster Gruppe A – B –C  
 Herren 50 1. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
  2. Bezirksliga Erster  und Zweiter Gruppe A und B 
  1. Kreisliga Erster und Zweiter Gruppe A  
 Herren 55 1. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
 Herren 60 1. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
    
    
 Abstieg : 6er-Mannschaften: 

 
 Damen 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B 
 Damen 30 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B 
  2. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B 
 Damen 40 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B 
  2. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B 
 Herren 1.Bezirksliga Letzter Gruppe A und B 
  2. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B 
 Herren 30 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B 
  2. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B 
  1. Kreisliga Letzter Gruppe A (wenn erforderlich) 
 Herren 40 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A – B - C 
  2. Bezirksliga Letzter Gruppe A – B - C 
  1. Kreisliga Letzter Gruppe A – B – C  
 Herren 50 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B 
  2. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B 
  1. Kreisliga Letzter Gruppe A (wenn erforderlich) 
 Herren 55 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B (wenn erforderlich) 
 Herren 60 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B (wenn erforderlich) 
    
    



 
 Aufstieg : 4er-Mannschaften: 

 
 Damen 2. Bezirksliga Erster Gruppe A – B – C (nur als 6er Mannsch.) 
  1. Kreisliga Erster Gruppe A – B - C 
  2. Kreisliga Erster Gruppe A und B 
  3. Kreisliga Erster Gruppe A und B 
 Damen 30 1. Bezirksliga Kein Aufstieg möglich * (Urkunde durch Bezirk) 
  2. Bezirksliga Erster  und Zweiter Gruppe A –B 
  1. Kreisliga Erster Gruppe A 
 Damen 40 1. Bezirksliga Kein Aufstieg möglich * (Urkunde durch Bezirk) 
  2. Bezirksliga Erster Gruppe A und B  
  1.Kreisliga Erster Gruppe A und B und Zweiter Gruppe B 
  2. Kreisliga Erster Gruppe A und B 
 Damen 50 1. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
 Herren 2. Bezirksliga Kein Aufstieg möglich (Urkunde durch Bezirk) 
  1. Kreisliga Erster Gruppe A – B - C 
  2. Kreisliga Erster Gruppe A und B 
  3. Kreisliga Erster Gruppe A und B 
 Herren 30 1. Bezirksliga Kein Aufstieg möglich * (Urkunde durch Bezirk) 
  2. Bezirksliga Erster Gruppe A – B – C und Zweiter Gr. B -C  
 Herren 40 1. Bezirksliga Kein Aufstieg möglich * (Urkunde durch Bezirk) 
  2. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
  1. Kreisliga Erster Gruppe A – B - C 
 Herren 50 1. Bezirksliga Kein Aufstieg möglich * (Urkunde durch Bezirk) 
  2. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
  1. Kreisliga Erster Gruppe A – B - C 
 Herren 55 1. Bezirksliga Kein Aufstieg möglich * (Urkunde durch Bezirk) 
  2. Bezirksliga Erster Gruppe A - B 
 Herren 60 1. Bezirksliga Kein Aufstieg möglich * (Urkunde durch Bezirk) 
  2. Bezirksliga Erster Gruppe A 
 Herren 65 1. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
    
    
 Abstieg : 4er-Mannschaften: 

 
 Damen 2. Bezirksliga Letzter Gruppe A – B – C und Vorletzter Gr. A-C 
  1. Kreisliga Letzter Gruppe A – B - C 
  2. Kreisliga Letzter Gruppe A – B  
 Damen 30 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A – B und Vorletzter Gruppe B 
  2. Bezirksliga Letzter Gruppe A –B  
 Damen 40 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A – B 
  2. Bezirksliga Letzter Gruppe A –B  
  1.Kreisliga Letzter Gruppe A – B 
 Damen 50 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A – B (wenn erforderlich) 
 Herren 2. Bezirksliga Letzter Gruppe A – B  
  1. Kreisliga Letzter Gruppe A – B - C 
  2. Kreisliga Letzter Gruppe A – B  
  3. Kreisliga Letzter Gruppe A – B (wenn erforderlich) 
 Herren 30 1. Bezirksliga Die drei letzten der Gruppe A  
  2. Bezirksliga Letzter Gruppe A – B - C 
 Herren 40 1. Bezirksliga Letzter und Vorletzter Gruppe A – B 
  2. Bezirksliga Letzter Gruppe A – B  
  1. Kreisliga Letzter Gruppe A – B - C (wenn erforderlich) 
 Herren 50 1. Bezirksliga Letzter und Vorletzter Gruppe A  
  2. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B und Vorletzter Gr B 
  1. Kreisliga Letzter und Vorletzter Gruppe A – B   
 Herren 55 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A – B und Vorletzter Gr. B 
 Herren 60 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A 
 Herren 65 1. Bezirksliga Kein Abstieg 
    
* Ausnahme : Sollte (in einem Wettbewerb) ein Platz in der 2. Verbandsliga von einer 6er Mannschaft 
nicht besetzt werden, so besteht die Möglichkeit, das sich eine 4er Mannschaft (aus dem gleichen 
Wettbewerb) bei Umwandlung in eine 6er Mannschaft auf diesen freien Platz schriftlich bis zum 
1.10. 2009 bewirbt 



  
E 4 Auf- und Abstiegsregelung / Sommer 2009 

Bezirk Aachen-Düren-Heinsberg / JUGEND 
  
Generelle Regelung: 
1. Steigen in den einzelnen Wettbewerben aus der 2. Verbandsliga mehr Mannschaften in die 1. 

Bezirksliga ab, als aus der 1. Bezirksliga in die 2. Verbandsliga aufsteigen, so steigen 
entsprechend viele Vor- bzw. Drittletzte aus den betroffenen Wettbewerben zusätzlich ab. Dabei 
entscheidet die Punkte- Matchpunkte- Satz- Spiel- Differenz  aller Spiele. 
 

2. Steigen aus der 2. Verbandsliga weniger Mannschaften in die 1. Bezirksliga ab, als aus der 1. 
Bezirksliga aufsteigen, so können auch die bestplatzierten Gruppenzweiten aus jeder Klasse 
zusätzlich aufsteigen, falls eine Auffüllung erforderlich wird. 
 

3. Bei Jugendspielen in der Woche ist schulisch beding t eine Terminverschiebung nach 
hinten (in Absprache mit dem Gegner) bis 16.30 Uhr möglich. Nach Bekanntgabe des 
Spielplans, spätestens jedoch bis zum 27.04.2009, m uss die Verschiebung mit dem Gegner 
abgesprochen sein. 
 

Einzelregelungen: 
 
 Aufstieg   6er-Mannschaften: 

 
 Juniorinnen 1. Bezirksliga Erster und Zweiter Gruppe A 
 Junioren 1. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
    
    
 Abstieg   6er-Mannschaften: 

 
 Juniorinnen 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A 
 Junioren 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B 
    
    
 Aufstieg   4er-Mannschaften: 

 
 Juniorinnen 2. Bezirksliga Erster, Zweiter und Dritter Gruppe A  

(muss dann 6er Mannschaft stellen) 
  1. Kreisliga Erster und Zweiter Gruppe A und B 
  2. Kreisliga Erster und Zweiter Gruppe A und B 
  3. Kreisliga Erster Gruppe A und B 
  4. Kreisliga Erster Gruppe A und B 
 Mädchen 1. Bezirksliga Erster und Zweiter Gruppe A 
  2. Bezirksliga Erster, Zweiter und Dritter Gruppe A  
  1. Kreisliga Erster und Zweiter Gruppe A und B 
  2. Kreisliga Erster Gruppe A - B - C und Zweiter Gruppe C 
 Junioren 2. Bezirksliga Erster Gruppe A und B und Zweiter Gruppe B 

(muss dann 6er Mannschaft stellen) 
  1. Kreisliga Erster Gruppe A und B und Zweiter Gruppe B 
  2. Kreisliga Erster Gruppe A und B  
  3. Kreisliga Erster Gruppe A und B 
  4. Kreisliga Erster und Zweiter Gruppe A und B 
 Knaben 1. Bezirksliga Erster Gruppe A und B 
  2. Bezirksliga Erster Gruppe A - B - C  
  1. Kreisliga Erster Gruppe A - B - C 
  2. Kreisliga Erster Gruppe A - B - C 
  3. Kreisliga Erster Gruppe A - B - C - D  
 U 12 Mixed 1. Bezirksliga kein Aufstieg möglich 
    
    



 
 Abstieg   4er Mannschaften: 

 
 Juniorinnen 2. Bezirksliga Letzter Gruppe A  
  1. Kreisliga Letzter Gruppe A und B 
  2. Kreisliga Letzter Gruppe A und B  
  3. Kreisliga Letzter Gruppe A und B 
  4. Kreisliga Letzter Gruppe A und B 
 Mädchen 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A 
  2. Bezirksliga Letzter Gruppe A  
  1. Kreisliga Letzter Gruppe A und B 
  2. Kreisliga Letzter Gruppe A - B - C 
 Junioren 2. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B und Vorletzter Gruppe B 
  1. Kreisliga Letzter Gruppe A und B 
  2. Kreisliga Letzter Gruppe A und B 
  3. Kreisliga Letzter Gruppe A und B 
  4. Kreisliga Letzter Gruppe A und B (wenn erforderlich) 
 Knaben 1. Bezirksliga Letzter Gruppe A und B 
  2. Bezirksliga Letzter Gruppe A - B - C 
  1. Kreisliga Letzter Gruppe A - B - C 
  2. Kreisliga Letzter Gruppe A - B - C 
  3. Kreisliga Letzter aller Gruppen (wenn erforderlich) 
 U 12 Mixed 1. Bezirksliga Kein Abstieg  

 


