
E 1 Auf- und Abstiegsregelung / Sommer 2009 
Verband / Erwachsene 

  
Oberliga 
 

 

 Damen: Aufstieg: Gruppensieger in Regionalliga West; Gruppensieger und 
–zweiter spielen Aufstiegsrunde zur 2.Bundesliga 
(Teilnehmer: TVM, TVN, WTV  Termin: 11./12.07.2009 
im TVM) 

  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Damen 30: Aufstieg: Gruppensieger in RL-West 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Damen 40: Aufstieg: Gruppensieger in RL-West 
  Abstieg:  zwei Gruppenletzte 
    
 Damen 50: Aufstieg: Gruppensieger in RL-West 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Damen 55 Aufstieg: kein Aufstieg 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Herren: Aufstieg: Gruppensieger in Regionalliga West; Gruppensieger 

spielt auch Aufstiegsrunde zur 2.Bundesliga (Teilnehmer: 
TVM, TVN, WTV  Termin: 11./12.07.2009 im WTV) 

  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Herren 30: Aufstieg: Gruppensieger in Regionalliga West; Gruppensieger 

spielt auch Aufstiegsrunde zur 2.Bundesliga (Teilnehmer: 
TVM, TVN, WTV  Termin: 11./12.07.2009 im TVN) 

  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Herren 40: Aufstieg: Gruppensieger in RL-West 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Herren 50: Aufstieg: Gruppensieger in RL-West 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Herren 55: Aufstieg: Gruppensieger in RL-West 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Herren 60: Aufstieg: Gruppensieger in RL-West 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Herren 65: Aufstieg: Gruppensieger in RL-West 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
Spielen mit den Aufsteigern (aus der 1. Verbandsliga) und den Absteigern (aus der 
Regionalliga / Bundesliga) mehr als neun Mannschaften in der Oberliga, so steigen aus 
der Oberliga so viel weitere Mannschaften (zusätzliche Absteiger) ab, bis diese Zahl 
erreicht ist. Verzichtet eine Mannschaft auf den Aufstieg oder zieht sich eine Mannschaft 
durch Altersklassenwechsel/Neueinstufung aus der Oberliga zurück, so verringert sich 
die Zahl der zusätzlichen Absteiger. 
 
Bei weniger als sechs Mannschaften steigt jeweils nur der Gruppenletzte ab.  
 
Spielen mit den Aufsteigern (aus der 1. Verbandsliga), den Absteigern (aus der 
Regionalliga/Bundesliga) und den Mannschaften mit Altersklassen-
wechsel/Neueinstufung weniger als sieben Mannschaften in der Oberliga, so steigt aus 
der Oberliga nur der Gruppenletzte ab 
 



Wird die Zahl von sieben damit noch nicht erreicht, erhöht sich die Zahl der Aufsteiger 
aus der 1. Verbandsliga. 
 
Befindet sich bei Beginn der Aufstiegsrunde zur 2. Bundesliga eine Mannschaft noch in 
der Bundesliga und steht nicht bereits als regulärer Absteiger aus der 2. Bundesliga fest, 
kann die 2. Mannschaft desselben Vereins nicht an der Aufstiegsrunde teilnehmen. 
 
1. Verbandsliga  (Auf- und Absteiger pro Gruppe) 
 
 Damen: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Damen 30: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Damen 40: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Damen 50: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Damen 55: Aufstieg: Gruppensieger und -zweiter 
    
 Damen 60: Aufstieg: Gruppenerster und –zweiter in die Regionalliga West; 

Gruppenerster spielt NRW-Endrunde (Teilnehmer: TVM, 
TVN, WTV  Termin: 11./12.07.2009 im TVN)  

    
 Herren: Aufstieg: zwei Erstplatzierte der Aufstiegsrunde 

Termine der Aufstiegsrunde: 
1.Spieltag: 22.08.2009 
2.Spieltag: 23.08.2009 
3.Spieltag: 29.08.2009 

  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Herren 30: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Herren 40: Aufstieg: zwei Erstplatzierte der Aufstiegsrunde 

Termine der Aufstiegsrunde: 
1.Spieltag: 22.08.2009 
2.Spieltag: 23.08.2009 
3.Spieltag: 29.08.2009 

  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Herren 50: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: Gruppenletzte 
    
 Herren 55: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: Gruppenletzte 
    
 Herren 60: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Herren 65: 

(4er E+D) 
Aufstieg: 
Abstieg: 

Gruppensieger  
zwei Gruppenletzte 

    
 Herren 70 Aufstieg Sieger des Aufsteigsspiels in RL-West; Termin: 

19.08.2009 
Die jeweils drei Erstplatzierten bilden in 2010 die 
Oberliga 
 



Bei weniger als sechs Mannschaften steigt jeweils nur der Gruppenletzte ab. 
 
Spielen mit den Aufsteigern (aus der 2. Verbandsliga) und den Absteigern (aus der 
Oberliga) mehr als 8 Mannschaften in einer Gruppe der 1. Verbandsliga, so steigen aus 
der 1. Verbandsliga so viel weitere Mannschaften ab, bis diese Zahlen erreicht sind.  
 
Spielen mit den Aufsteigern (aus der 2. Verbandsliga), den Absteigern (aus der Oberliga) 
und den Mannschaften mit Altersklassenwechsel/Neueinstufung weniger als 6 
Mannschaften in einer Gruppe der 1. Verbandsliga erhöht sich die Zahl der Aufsteiger 
aus der 2. Verbandsliga entsprechend. Die Reihenfolge der weiteren Auf- und Absteiger 
richtet sich nach der schlechteren (Absteiger) bzw. besseren (Aufsteiger) Punkte-, 
Matchpunkte-, Satz- und Spiele-Differenz. 
    
    
2. Verbandsliga (Auf- und Absteiger pro Gruppe) 
    
In allen Konkurrenzen steigen jeweils die Gruppensieger in die 1. Verbandsliga auf. In 
den 5er- und 6er-Gruppen steigen die jew. Gruppenletzten, in 7er-Gruppen die jew. 
beiden Gruppenletzten in die Bezirksligen ab. 
 
Spielen mit den Aufsteigern (aus der Bezirksliga) und den Absteigern (aus der 1. 
Verbandsliga) mehr als 8 Mannschaften in einer Gruppe der 2. Verbandsliga, so steigen 
aus der 2. Verbandsliga so viel weitere Gruppenvorletzte ab, bis diese Zahlen erreicht 
sind. Bei weniger 6 Mannschaften in einer Gruppe der 2. Verbandsliga erhöht sich die 
Zahl der Aufsteiger aus der Bezirksliga entsprechend. Die Reihenfolge der weiteren 
Absteiger richtet sich nach der schlechteren Punkte-, Matchpunkte-, Satz- und Spiele-
Differenz. Die Reihenfolge der weiteren Aufsteiger wird unter den Bezirken ausgelost. 
    
    
Allgemeines 
    
1. Werden z.B. 6er- und 7er-Gruppen zur Ermittlung der Reihenfolge weiterer Auf- bzw. 

Absteiger verglichen, so zählen nur die Ergebnisse der ersten sechs Mannschaften 
untereinander. Bei anderen Gruppenstärken ist diese Regelung entsprechend 
anzuwenden. 

2. Die Festlegung aller Absteiger aus den Ober- und Verbandsligen muss für den 
Sommerspielbetrieb jeweils spätestens zum 30. September des Jahres erfolgen 
(Ausnahmen: Entscheidungen aus laufenden Prozessen der Sportgerichtsbarkeit)  
 

 



 
E 2 Auf- und Abstiegsregelung / Sommer 2009  

Verband / JUGEND 
  
Oberliga 
 

 

 Juniorinnen:  Gruppensieger ist TVM-Meister 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Junioren:  Gruppensieger ist TVM-Meister 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Mädchen:  Gruppensieger ist TVM-Meister 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Knaben:  Gruppensieger ist TVM-Meister 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
Für die TVM-Meister bei den Juniorinnen und Junioren ist im Sommer eine NRW-
Meisterschaft vorgesehen. Der Termin steht noch nicht fest. Sollte in einer 
Oberligakonkurrenz nur mit 6 Mannschaften gespielt werden, so steigt entsprechend nur 
eine Mannschaft ab. 
    
1.Verbandsliga 

 
 Juniorinnen: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Junioren: Aufstieg: Aufstiegsspiele (s.u.) 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Mädchen: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Knaben: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
Die Gruppensieger der Junioren spielen in einer einfachen K.O.-Runde um den Aufstieg 
in die Oberliga (A-D, C-B; die erstgenannten Vereine haben Heimrecht). Termin der 
Aufstiegsspiele: 12.09.2009, 14.30 Uhr. 
In 5er-Gruppen steigt jeweils nur der Gruppenletzte ab. Da es bei den Mädchen keine 2. 
Verbandsliga gibt, steigt aus jedem Bezirk eine Mannschaft direkt in die 1. Verbandsliga 
auf. 
    
2.Verbandsliga 
 
 Juniorinnen: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Junioren: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
 Knaben: Aufstieg: Gruppensieger 
  Abstieg: zwei Gruppenletzte 
    
Anzahl der Aufsteiger in die 2. Verbandsliga pro Bezirk: bei den Junioren jew. 4, bei den 
Juniorinnen und Knaben jew. 2. 
Bei 5er-Gruppen steigt nur der Gruppenletzte in die Bezirksliga ab. 

 
 


